
SEJOUR DE
vacances ÉTÉ2020

www.loisirsmerdecouverte.fr

SÉJOUR
A L’ABORDAGE

MATELOT

Courrier : Centre de vacances CNPVA
Rue du corps de garde - 22370 – PLÉNEUF VAL ANDRE
Accès route : 3 heures de PARIS – 20 min de SAINT BRIEUC
Gare TGV la plus proche : Gare SNCF de LAMBALLE

Renseignements et Inscriptions auprès du 
Centre Nautique :  02 96 72 95 28
Inscriptions en ligne sur le site www.cnpva.com

COORDONNÉES

ACCÈS

SÉJOUR
COQUILLAGES
ET CRUSTACÉS

SÉJOUR
MATELOT
ECOLO

9 JOU RS
Du 6/07 au 13/07/2019

615 €

14 JOU RS
Du 4 au 17/07/2020
Du 1 au 14/08/2020

950 €

8 JOU RS
Du 10/07 au 17/07/2020

Du 15 au 23/08/2020

545 €

6 JOU RS
Du 4/07 au 9/07/2020

410 €

PARIS
120€ PAR ENFANT

RENNES
60€ PAR ENFANT

AUTRES LIEUX
DE DEPART

NOUS CONSULTER

CédriCk
Directeur du Centre

MARINE
Directrice Pédagogique

20
20

-0
00

5 
 - 

D
ép

lia
nt

 C
ol

os
 2

02
0.

ai
 - 

23
.0

1.
20

20
 - 

LM
D



Public de
4 à 6 ans

6 à 11 ans

06 jours
08 joursCO
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Sortie mer ou
pêche en mer

Pratiquée par nos éducateurs milieu marin
à bord de nos zodiacs de 16 places. 

Pas de transport. Départ du port au pied du centre 

La découverte du
milieu maritime

Pratiquée à travers des pêches à pieds, des poses de filets, 
de casiers à crustacés ou de grands jeux sur les îles ou sur 

l’eau. Pas de transport, activité se réalisant devant le centre

kayak
de mer

1 séance de kayak . Pratiquée à bord de kayaks 
multiplaces. Un moniteur ou un animateur à bord. Pas de 

transport, activité se réalisant devant le centre

La plage et les
jeux de plein air

Le centre étant situé les pieds dans l’eau, notre terrain de jeux est 
bien évidemment la plage. Au programme donc : chasse au trésor, 
châteaux de sable, bataille contre la mer, sans oublier les baignades

Le fil
rouge

Un fil rouge est créé par l’équipe. 
Il s’agit d’une histoire qui permet de lier

toutes les activités entre elles et de vivre une 
aventure d’exception !

Public de
6 à 12 ans

12 jours
14 joursA 
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LE CATAMARAN
4 séances par enfant. 

1 Raid nautique avec pic-nic sur une île. 
Les séances se déroulent généralement de 14h à 17h30. 

Pas de transport, les enfants se rendent à pied à la base 
nautique « Murs Blancs » situé à 10 min

CHAR À VOILE
Pratiqué avec nos moniteurs et nos chars à voile.

1 séance de 2h par enfant. 
Transport avec notre autocar de 63 places. 

Activité à 4 km du centre d’hébergement sur la commune de 
PLENEUF.

LE kayak
de mer

1 séance de kayak . Pratiquée à bord de kayaks 
multiplaces. Un moniteur ou un animateur à bord. 

Pas de transport, activité se réalisant devant le centre

LE MILIEU MARIN
Des poses de filets, de casiers à crustacés, des pêches à pied.

 Plusieurs séances avec Valérie notre spécialiste environnement.
De 10 heures à 12 heures ou 14h à 17h30. 

Pas de transport, activité se réalisant devant le centre.

Pratiquer le
Body-board

Activité ludique par excellence. Pratiqué dès que la météo 
nous fournit des vagues, plusieurs fois dans le séjour. 
Pas de transport, activité se réalisant près du centre

Public de
6 à 12 ans

06 jours
07 jours
09 jours
14 jours
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La découverte du
milieu maritime

Découverte de la faune et la flore, de
l’infiniment petit au visible. Pas de transport,

activité se réalisant devant le centre

LES ACTIVITES NAUTIQUES LUDIQUES

Des joutes nautiques, des épreuves “olympiques” dans 
l’eau en passant par un concours en Paddle Géant ; de quoi 

découvrir des nouveaux supports tout en s’amusant !

La plage et les
jeux de plein air

Le centre étant situé les pieds dans l’eau, notre terrain de jeux est 
bien évidemment la plage. Au programme donc : chasse au trésor, 
châteaux de sable, bataille contre la mer, sans oublier les baignades

kayak
de mer

1 séance de kayak . 
Pratiquée à bord de kayaks multiplaces. 

Pas de transport, activité se réalisant devant le centre

Le fil
rouge

Un fil rouge est créé par l’équipe. 
Il s’agit d’une histoire qui permet de lier

toutes les activités entre elles et de vivre une 
aventure d’exception !


